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Zahajeni seminare: 30 minut e Misto konani skoleni; Ugastnici se zapoji do
e ZalCnéte pfivitanim ucastnikl a predstavenim e flipchart a fixy; vSech skupinovych
vSech. Vysvétlete ucel a vysledky Skoleni. e podpisovy arch; aktivit.
e Facilititor/ka se kratce pfedstavi, fekne odkud je e kuli¢ka z provazku;
a pro¢ tam je. Hodi jednomu ucastnikovi klubko e notebook, PPT

provazku a pozada ho, aby udélal totéz, a pak a obrazovka.
podrzi jeden konec klubka provazku a hodi ho
UcCastnikovi na opacné strané kruhu atd. Posledni
osoba s provazkem se musi vratit na zacatek tim,
Ze znovu zopakuje jméno a zajmy sveho
prfedchlidce, dokud se provazek zcela nenavine.
Cilem je, aby se ucastnici v kratkém Case dozvédéli
jména a nékteré charakteristiky ostatnich ¢lenu

skupiny.
: 35 minut | e Notebook, PPT | Ugastnici se zapoji do
od kroku, krok spoleéné a obrazovka; vSech skupinovych
Cilem této aktivity je seznamit uc€astniky s inkluzi na e flipchart a fixy. aktivit.

pracovisti a jejimi dopady prostfednictvim aktivni ucasti.
e Krok 1: Nechte dva ¢leny tymu stat v zafi reflektoru
proti sobé.
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o Krok 2: Zbytek tymu bude fikat véci jako misto
narozeni, zakladni potraviny, barva vlasl, a dokonce
i nabozZenstvi.

e Krok 3: Oba ¢lenové tymu musi udélat krok stranou,
pokud maji pocit, Zze se v otdzce zminéné
charakteristiky rozchazeji. Pokud maji oba ucastnici
pocit, ze danou charakteristiku sdileji, mohou se
k sobé pfriblizit o krok zpét.

o Krok 4: Zopakujte cviCeni s dalSimi dvojicemi
zameéstnancl/studentd.

PRESTAVKA 10 minut

Aktivita 2: 30 minut e Notebook, PPT | Ugastnici se zapoji do
V CEM JSTE JEDINECNI? a obrazovka; v8ech skupinovych
e flipchart a fixy. aktivit.
Ugastnici by se méli shromazdit v kruhu. Cilem tohoto
cviceni je, aby kazdy ucastnik uvedl, v ¢em je jedineCny
oproti vSem ostatnim v mistnosti, a aby si pIné uvédomil,
jak je skupina rtiznoroda.

e Krok 1: Zacnéte s jednim ucCastnikem a pozadejte
ho, aby doplnil vétu "Jsem jedinecny, protoze..."

e Krok 2: Obejdéte kruh a pozadejte kazdého, aby
fekl, ¢im je jedineCny nebo ¢im se odliSuje od
ostatnich ¢lenu skupiny.



Co-funded by sl projekl
the European Union 20ZT-1-BE01 FLAS WET

e Krok 3: Jakmile se vratite k osobé, ktera zacala,
pozadejte ji, aby zopakovala vyrok, ktery pronesla
osoba pfimo po jeji/jeho levici, a tak dale...

e Krok 4: Jakmile kazdy ucastnik posdili, v ¢em je
podle jeho souseda jedine¢ny, méli by se ve
skupiné zamyslet nad tim, co se diky tomuto cviCeni
dozvédéli o svych kolezich a o vécech, ktere si
neuvédomovali, a jak se pfi zjistovani téchto

informaci citili.
BREAK 10 minut
Aktivita 3: Nespravné vnimani 50 minut e Notebook, PPT | Ugastnici se zapoji do
Pozadejte uCastniky, aby se zamysleli nad tim, kdy si a obrazovka; v8ech skupinovych
o nich nékdo (popf. skupina lidi) néco Spatné myslel, popf. e flipchart a fixy. aktivit.

si oni sami vytvofili mylné domnénky o nékom jiném.

e Krok 1: Pozadejte ucCastniky, aby pracovali ve
dvojicich a peclivé zvazili, kdy se o nich nékdo
domnival néco, co bylo naprosto nespravné.

e Krok 2: Kazdy ucCastnik by mél svému partnerovi
vysvétlit domnénky - nezapomerite dat najevo, zZe
ucastnici by meéli mluvit pouze o néfem, co jim
nevadi pfednést skupiné!

e Krok 3: Ugastnici pak postupné vysvétli celé
skuping, jaké domnénky o svém partnerovi vyslovili
a proc.

e Krok 4: Pozadejte skupinu, aby se zamyslela nad
svymi osobnimi zkuSenostmi a zkuSenostmi skupiny
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a zvazila, jak snadné je predjimat lidi na zakladé
toho, co si o nich myslime a z jakého prostredi
pochazeji.

PRESTAVKA 10 minut

Aktivita 4: Hrani roli 60 minut
Scénar: Organizujete online schiizku pro kolegy z celé

Evropy. Potfebujete zorganizovat jednohodinovou

schlzku, ktera bude vSem nejvice vyhovovat s ohledem na

Casové rozdily a dalSi faktory.

Jane ze Spojeného kralovstvi pracuje od 9.30 do 17.00
hodin od pondéli do patku s pfestavkou na obéd ve
13.00-14.00 hodin (€asové pasmo CET -1). Kazdy den ma
v 10.00 hodin stalou hodinovou schiizku se svym tymem.
Organizuje celoevropské setkani.

Elena z Rumunska pracuje od 8.00 do 16.00 hodin
v pondéli az patek s poledni prfestavkou od 13.30 do 14.30
hodin (Casové pasmo CET +1).

Sajid z Némecka pracuje od 8.00 do 18.30 hodin od
pondéli do ¢tvrtka. Od 13.00 do 14.00 hod. obédva

av 13.11 a 17.34 hod. (Casové pasmo stifedoevropského
Casu) se modli muslimské modlitby.

Joao z Portugalska pracuje od 10.00 do 16.30 hodin od
pondéli do patku. Obédva od 14.00 do 15.00 a presné

e Notebook,
a obrazovka;
e flipchart a fixy.

PPT | Ugastnici se zapoji do
vSech skupinovych
aktivit.
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v 16.30 musi odejit, aby vyzvedI své déti (Casove pasmo
CET-1).

Krok 1: Ve skupinach po ¢tyfech by kazda osoba méla
prevzit identitu jedné z vySe uvedenych ¢tyf osob

a diskutovat o tom, na kdy by méla naplanovat hodinovou
schizku. Béhem rozhovoru se snazte pfidat co nejvice
souvislosti a informaci k identité kazdé osoby a k tomu,
proc€ je pro né dany €as schuzky dulezity kvuli jejich
kulture.

Krok 2: Po ukonc&eni diskuse informujte skupinu o tom, co
jste zjistili, jaké bylo kone¢né rozhodnuti a z jakého
dlvodu jste se tak rozhodli.

Krok 3: Zamyslete se nad tim, jaky vliv ma kulturni
rozmanitost na pracovni skupiny a jak muzeme zajistit, aby
organizacni kultura i nadale zahrnovala vSechny rizné
skupiny.

PRESTAVKA 10 minut

Zavér seminare 25 minut
Abyste ziskali zpétnou vazbu na seminafr, je nutné vse

uveést do poradku. Timto zplisobem budou nazory

ucastniku stale Cerstvé.

Pfipravte pro né také maly dotaznik, ktery mohou vyplnit.

Tento dotaznik nejenze poskytne cenny vhled do

Dotaznik pro kazdého
ucastnika.

Ugastnici se zapoji do
vSech skupinovych
aktivit.
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vyukovych postupu, ale také pomuze ucastnikim upevnit
to, co se béhem seminare naucili.

Dotaznik nebude trvat pfili§ dlouho, ale méli byste si
vyhradit dostatek ¢asu, aby uc€astnici mohli napsat své
mysSlenky a postfehy k tomu, co se pravé dozvédéli.

Na zavér polozte nasledujici otazky:
e Jaky byl ucel seminare? Myslite si, ze bylo ucelu
dosazeno?
e Zlepsili jste své dovednosti v oblasti inkluze? Pokud
ano, jak?
byly nejzabavné;si?
e Jak si myslite, Ze bychom mohli workshop
v budoucnu vylepsit?
Celkova doba trvani lekce
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4,5
hodiny



