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Mindshift e ALPM realizam formação para 
promover inclusão e diversidade 
 
 
A Mindshift, em parceria com a Associação Luiz Pereira Motta (ALPM), realizou uma 
formação piloto de Desenvolvimento Profissional Contínuo (CPD) focada em inclusão 
e diversidade. O evento teve lugar nas instalações da ALPM em Loures, entre os dias 
22 e 24 de maio de 2024, e contou com a participação de 15 formadores e líderes de 
equipa da associação. O programa de formação incluiu uma série de módulos e 
atividades práticas destinados a aumentar a consciência e as competências dos 
participantes em temas essenciais de diversidade e comunicação inclusiva. 

Esta formação decorreu no âmbito do projeto europeu TGAL - Think Global, Act Local 
que utiliza o storytelling para inspirar para a mudança os empregadores e os seus 
colaboradores, disponibilizando-lhes as competências e ferramentas necessárias ao 
estabelecimento de locais de trabalho inclusivos e diversificados. 

 

A formação focou os módulos do programa de formação contínua em gestão da 
diversidade para formadores e educadores. Este recurso oferece um conjunto de 
utiliza ferramentas didáticas práticas e estratégias eficazes necessárias para auxiliar 
os profissionais a dar formação de qualidade em gestão da diversidade para 
empresas com as quais trabalham. 

Nas sessões pilotos, que decorram na ALPM, foram testados estes materiais com o 
objetivo de verificar a sua pertinência para os contextos de trabalho em Portugal. O 
guia inclui quatro módulos distribuídos pelas seguintes temáticas: 

▪ Inclusão e gestão da diversidade 
▪ Estereótipos inconscientes 
▪ Comunicação inclusiva 
▪ Investigação e narrativa participativa 

Sobre a Mindshift: www.mindshift.pt  
Sobre a ALPM: www.alpm-loures.com  
Sobre o projeto TGAL: www.thinkglobalactlocal.eu   

http://www.mindshift.pt/
http://www.alpm-loures.com/
http://www.thinkglobalactlocal.eu/
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